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∈∉⊗℘∩∠⊇⊆ℑ∩⊗ ⊆∇ ↵ℑ∇⊆∉↵

Посвящаю мой скромный труд памяти
 дорогого учителя, друга и реформатора,

 Корочкина Ивана Михайловича

На уч но-прак ти че ские от кры тия со вет ских (рос сий ских) уче ных в ла зер -
ной те ра пии (1975–2015 гг.) име ют ис клю чи тель но ре фор ма тор ское зна че ние в
ме то дах ле че ния внут рен них бо лез ней в сис те ме здра во охра не ния, ори ен ти ро -
ван ной на фар ма ко ло ги че ский путь и уз кую спе циа ли за цию ле чеб но го про цес са.
По-на стоя ще му, ми ро вое ме ди цин ское со об ще ст во еще не оце ни ло роль и воз -
мож но сти вол но вой, или ла зер ной ме ди ци ны в ле че нии внут рен них бо лез ней, в
их про фи лак ти ке и даже в про дле нии жиз ни клет ки и ор га низ ма в це лом. Я
верю, что это вре мя впе ре ди.

Це лью на пи са ния книги по ла зер ной те ра пии яви лись фак ты, не спо соб ст вую -
щие даль ней ше му раз ви тию дан но го ин те рес но го и но во го на прав ле ния: пе ре про -
фи ли ро ва ние из те ра пии в смеж ные дис ци п ли ны по сле 2006 г., имею щие мало об -
ще го с ба зо вым раз ви ти ем дан но го на прав ле ния, пре кра ще ние про ве де ния кур сов
обу че ния, сер ти фи ка ци он ных цик лов по те ра пев ти че ским спе ци аль но стям, не об хо -
ди мость по лу че ния те ра пев там еще и пер вич ных спе ци аль но стей по фи зио те ра пии
и транс фу зио ло гии, слож но сти за щи ты на уч ных ра бот по дан ным спе ци аль но стям и
т.д. ... Еди нич ные на уч ные ис сле до ва ния про дол жа лись в те ра пев ти че ских спе ци -
аль но стях, вплоть до на стоя ще го вре ме ни, но прак ти че ское при ме не ние ме то дов
низ ко ин тен сив ной ла зер ной те ра пии без ка че ст вен но го обу че ния спе циа ли стов ста -
ло осу ще ст в лять ся пре иму ще ст вен но в ча ст ных кли ни ках по со мни тель ным ме то -
ди кам и по лу офи ци аль но. Мы по счи та ли важ ным от ме тить все эта пы раз ви тия че -
ты рех по ко ле ний на ших уче ных, опе ре див ших ми ро вое на уч ное со об ще ст во, со -
брать, по воз мож но сти, ос нов ные ма те риа лы, ис то рию раз ви тия и ме то ди че ские по -
со бия в еди ный ис точ ник, что бы лю бой спе циа лист об щей прак ти ки из на стоя ще го
и бу ду ще го мог не толь ко оце нить дос тиг ну тое, но и при ме нить со б ран ные дан ные
по низ ко ин тен сив ной ла зер ной те ра пии в даль ней шем раз ви тии, с но вей ши ми тех -
ни че ски ми воз мож но стя ми ис сле до ва ния как пер вич ных и вто рич ных ме ха низ мов
ле чеб но го дей ст вия, так и бо лее ка че ст вен но го обос но ва ния при ме не ния ме то дов
ле че ния..

«Био ор га низ мы по яв ля ют ся, жи вут и раз мно жа ют ся на Зем ле по за ко -
нам кван то вой ме ха ни ки. Вся кая па то ло гия сво дит ся к на ру ше нию элек трон -
но го или ион но го об ме на. А по то му и в ле че нии сле ду ет опи рать ся на вос ста -
нов ле ние их ба лан са».

А.Л. Чижевский
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Дли тель ное вре мя я пы та юсь об ра тить вни ма ние ме ди цин ской об ще ст вен но -
сти на тот факт, что в кон це про шло го века в Рос сии про изо шел весь ма ка че ст вен -
ный ска чок в ме ди ци не за счет на уч но го ана ли за и прак ти че ско го при ме не ния ме то -
дов ла зер ной те ра пии. Оче вид ный эф фект, как весь ма ори ги наль ное от кры тие, сра -
зу не вос при ни ма ет ся даже спе циа ли ста ми-ме ди ка ми в ру ти не по все днев но сти.
Мне по вез ло быть в чис ле пер вых спе циа ли стов, кто на чал в сво ей прак ти ке ле че ния
па ци ен тов с ши ро кой те ра пев ти че ской па то ло ги ей ис поль зо вать ме то ды ла зер ной
те ра пии. Зна ний и опы та не было со всем, они со би ра лись по кро хам, эм пи ри че ским
пу тем, но под твер жда лись не из мен но вы со ким кли ни че ским эф фек том и об ме ном
зна ний на еже год ных кон грес сах по ла зер ной ме ди ци не. Всю свою про фес сио наль -
ную жизнь я свя за ла с ла зер ной те ра пи ей: по знав ши ро кие воз мож но сти по мо щи па -
ци ен там ме ди ци ны из бу ду ще го, не воз мож но про дол жить ра бо тать в про шлом веке.
К со жа ле нию, пока мне не по вез ло пе ре дать на ко п лен ный опыт вра ча с под хо дом
ле чить не часть ор га низ ма, а весь, с при чи на ми и след ст вия ми, с та ки ми воз мож но -
стя ми, ко то рым мо жет по за ви до вать лю бой спе циа лист. По это му воз ник ло боль шое
же ла ние сис те ма ти зи ро вать мно го чис лен ные све де ния об ис то рии воз ник но ве ния
ла зер ной те ра пии, ме ха низ мах дей ст вия, на уч ные тру ды и от кры тия спе циа ли стов в
этой об лас ти, а так же свой лич ный опыт ле че ния мно гих ты сяч па ци ен тов, цена ко -
то ро му – вся моя про фес сио наль ная дея тель ность. С 1991 года я ста ла при ме нять в
сво ей вра чеб ной прак ти ке все ме то ды ла зер ной те ра пии, в по сто ян ном по ис ке но -
вой ин фор ма ции, уча ст вуя в на уч но-прак ти че ских кон фе рен ци ях, на чав и за кон чив
на уч но-ис сле до ва тель скую ра бо ту на ог ром ном ко ли че ст ве сво их па ци ен тов, ведя
пре по да ва тель скую ра бо ту в ме ди цин ской ака де мии им. Се че но ва пе рио ди че ски, а
за тем и в ка че ст ве до цен та ка фед ры транс фу зио ло гии. Но ни ко гда не пре кра ща ла
вра чеб ную прак ти ку с па ци ен та ми, так как все гда они на хо ди ли и об ра ща лись за по -
мо щью в са мых тя же лых слу ча ях, а от ка зать ся – не по зво ля ло зва ние вра ча и зна ние
тех ре аль ных воз мож но стей, ко то рые дает ла зер ная те ра пия.

На про тя же нии де ся ти ле тий на уч ная мысль кон цен три ро ва лась во круг хи ми -
че ской (био хи ми че ской) мо де ли ор га ни за ции мо ле кул, мем бран но-кле точ но го ап -
па ра та, функ ции сис тем и ор га низ ма, чем вы зва но раз ви тие фар ма ко ло ги че ской
офи ци аль ной ме ди ци ны. Вме сте с тем, на ко п лен ные зна ния сде ла ли оче вид ны ми
фак ты, что эту био хи ми че скую мо дель сле ду ет рас ши рить до бо лее глу бо ких уров -
ней, вклю чая элек тро маг нит ные и кван то вые про цес сы, ко то рые иг ра ют важ ней -
шую роль в са мо ор га ни за ции жи вой при ро ды, в энер ге ти че ском и энер го ин фор ма -
ци он ном обес пе че нии го мео ста зи са кле точ ной дея тель но сти всех ее сис тем. Как ут -
вер ждал лау ре ат Но бе лев ской пре мии, не мец кий фи зик В. Гей зен берг: «Элек тро -
маг нит ная энер гия яв ля ет ся ос нов ной энер ги ей, от ко то рой за ви сит жизнь ор -
га низ ма». И по то му труд но ожи дать су ще ст вен но го про грес са в ле че нии боль ных
до тех пор, пока со вре мен ная ме ди ци на не «до го нит» кван то вую фи зи ку. Ис поль зо -
ва ние по тен циа ла, за ло жен но го в фак то рах ла зер но го из лу че ния, спо соб но по слу -
жить этой цели. Сви де тель ст вом тому слу жит ком плекс раз ра бо тан ных оте че ст вен -
ны ми уче ны ми и прак ти ка ми ме то дов ком би ни ро ван ной ла зер ной те ра пии за бо ле -
ва ний раз лич ных но зо ло ги че ских форм. Имен но эти дос ти же ния по след них де ся ти -
ле тий XX и на ча ла XXI в. по слу жи ли на уч но-при клад ной ос но вой соз да ния са мо -
стоя тель но го на прав ле ния – «ла зер ные ме ди цин ские тех но ло гии». В про цес се фор -
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ми ро ва ния и раз ви тия ла зер ной те ра пии ме ня лись пред став ле ния о воз дей ст вии
био фи зи че ской, био ло ги че ской, фи зио ло ги че ской, мор фо ло ги че ской со став ляю -
щих дей ст вия ла зер но го све та на сис те мы ор га низ ма в нор ме и па то ло гии. С по зи -
ций ла зер ной ме ди ци ны жи вой ор га низм по сту ли ру ет ся как еди ная са мо на страи -
ваю щая ся энер го ин фор ма ци он ная сис те ма с ав то ма ти че ским ре гу ли ро ва ни ем мо -
ле ку ляр ных и вол но вых про цес сов ор га нов, сис тем, цен тра ми ре гу ля ции и внеш ней
сре дой. Соз дан ные оте че ст вен ны ми уче ны ми ле чеб ные и про фи лак ти че ские тех но -
ло гии ла зер ной те ра пии пред став ля ют со бой ор га нич ное со че та ние дос ти же ний
кван то вой фи зи ки, вы со ких ин фор ма ци он ных тех но ло гий, со вре мен ных пред став -
ле ний уче ных раз но го про фи ля о при ро де жи во го и ты ся че лет не го опы та тра ди ци -
он ной офи ци аль ной ме ди ци ны.

Не толь ко па ци ен ты, но и мно гие вра чи за да ют ся во про сом: «По че му имен но
свет об ла да ет та ким мно го об раз ным спек тром воз дей ст вия на че ло ве ка?» От кры тия
по след них лет не оп ро вер жи мо до ка за ли, что в ор га низ ме по сто ян но вы ра ба ты ва ет -
ся ла зер ная (све то вая) энер гия, ко то рая за ту ха ет при стрес со вых со стоя ни ях и раз -
лич ных бо лез нях. По это му свет, вве ден ный при по мо щи ап па ра та, яв ля ет ся свое об -
раз ным ле чеб ным «ду шем», ко то рый по мо га ет ле чить ор га низм и вос ста нав ли ва ет
его энер ге ти ку. В свя зи с вы со ким эф фек том, при пол ном от сут ст вии по боч ных дей -
ст вий – этот вид ле че ния при об ре та ет ли ди рую щие по ло же ния во мно гих об лас тях
ме ди ци ны раз ви тых стран мира.

В за клю че ние, для оп ре де ле ния цели на пи са ния кни ги, хочу при вес ти ци та ту
про фес со ра Ско бел ки на О.К., чле на-кор рес пон ден та РАМН, ака де ми ка МАИ и
ЛАН РФ в 1997 г. из его мо но гра фии: «При ме не ние ла зер ной те ра пии в ряде слу ча ев
спо соб ст во ва ло не дос та точ но обос но ван но му и ме то ди че ски не пра виль но му ее ис -
поль зо ва нию. Ме то ды ла зер ной те ра пии, как и сол неч но го све та, под чи ня ют ся осо -
бым за ко нам, име ют хо ро шо раз ра бо тан ные по ка за ния и про ти во по ка за ния. Оно
долж но на хо дить ся в ру ках хо ро шо под го тов лен ных вра чей – про фес сио на лов,
имею щих пра во на ра бо ту с этим за ме ча тель ным тво ре ни ем че ло ве ка. Из боль шо го
по то ка ли те ра ту ры, из да вае мой в раз лич ных ре гио нах Рос сии по низ ко ин тен сив ной
ла зер ной те ра пии прак ти че ско му вра чу не про сто вы брать для оз на ком ле ния и обу -
че ния мно го про филь ную ли те ра ту ру о дос ти же ни ях ла зер ной ме ди ци ны в дру гих
об лас тях и вос пол нить свои зна ния по смеж ным спе ци аль но стям, ис хо дя из со вре -
мен но го пред став ле ния, что бо лез нью по ра жа ет ся не изо ли ро ван ный ор ган, а че ло -
ве че ский ор га низм в це лом».  Про шло 24 года по сле из да ния мо но гра фии, а сло ва
ве ли ко го уче но го и ре фор ма то ра ак ту аль ны и сей час. Ко неч но, за вре мя раз ви тия
ос вое ния низ ких ла зе ров соз да ны пре крас ные учеб ные по со бия по ла зер ной те ра -
пии под ре дак ци ей Ско бел ки на О.К., Мо ск ви на С.В., Бай бе ко ва И.М., Коз ло ва В.И.,
Буй ли на В.А., Кар те ли ше ва А.В. и др. И все же, я очень хочу по мочь лю бо му прак -
ти че ско му вра чу, кто возь мет эту кни гу в руки, пе ре нять уве рен ность, опыт, не об хо -
ди мые зна ния, но вые воз мож но сти в не обык но вен но ус пеш ном ле че нии па ци ен тов
са мых раз лич ных но зо ло ги че ских групп ме то да ми ла зер ной те ра пии с точ ки зре ния
вра ча-те ра пев та из той сис те мы здра во охра не ния, где спо со бы ле че ния под чи ня -
лись об ще му прин ци пу рос сий ской ме ди ци ны ле чить не бо лезнь, а боль но го.
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В пер вой час ти книги ос ве ще ны ос но вы ла зер ной те ра пии. Обоб ще ны ис то ри -
че ские све де ния по яв ле ния низ ко ин тен сив но го ла зер но го на прав ле ния в на шей
стра не и за  ру бе жом, с лич ным опы том и взгля дом ав то ра. Под роб но рас смот ре ны
ме ха низ мы био ло ги че ско го дей ст вия ла зер но го из лу че ния, уде ле но вни ма ние ос -
нов ным оп ре де ле ни ям и свой ст вам ла зе ра, ги по те зам и ме то дам раз ви тия. При ве де -
ны при ме ры тех ни че ско го ос на ще ния, про то ко лов про ве де ния про це дур ла зер ной
те ра пии в свя зи с су ще ст вую щи ми тре бо ва ния ми.

Во вто рой час ти книги де таль но рас смот ре ны во про сы при ме не ния всех ос -
нов ных ла зер ных те ра пев ти че ских ме то дов ле че ния па ци ен тов с раз лич ны ми за бо -
ле ва ния ми те ра пев ти че ско го и хи рур ги че ско го про фи ля, при ме няе мых в со вре мен -
ной рос сий ской и ми ро вой кли ни че ской прак ти ке. Уч те ны ма те риа лы со вре мен ных
кли ни че ских ре ко мен да ций так же и осо бен но сти при ме не ния НИЛИ в раз лич ных
груп пах боль ных.

Ка ж дая из 14 глав второй час ти со сто ит из 4 параграфов. В пер вом па ра гра фе
ка ж дой главы при ве де ны ос нов ные све де ния кли ни че ских ис сле до ва ний в виде об -
ще го об зо ра, да лее, во вто ром па ра гра фе сле ду ют прак ти че ские ре ко мен да ции и за -
ко но мер но сти ле че ния па ци ен тов ком би ни ро ван ны ми ме то да ми ла зер ной те ра пии с
об щи ми по ло же ния ми, при ме ни мы ми к кон крет ной но зо ло гии. В треть ем па ра гра -
фе даны Ба зо вые ме то ди ки НИЛТ в ле че нии кон крет ных за бо ле ва ний. В боль шин -
ст ве глав при ве де ны до пол ни тель ные ме то ди ки ав то ров из раз лич ных ис точ ни ков.
В на ча ле параграфа Ба зо вой ме то ди ки при ве де ны ука за те ли на цвет ную вклей ку ри -
сун ков и фо то гра фий про ве де ния ле чеб но го про цес са.

Чет вер тый параграф ка ж дой гла вы – Спи сок ис точ ни ков ли те ра ту ры при ме -
ни тель но к этой же гла ве. Из-за це ле со об раз но сти об щий спи сок ли те ра ту ры всех
глав бу дет пред став лен в элек трон ном ва ри ан те кни ги.

Осо бое вни ма ние ав то ром уде ля ет ся ис поль зо ва нию в се рии глав дан ных сис -
те ма ти че ских об зо ров ли те ра ту ры и дру гих ин ст ру мен тов ме ди ци ны, ос но ван ной
на до ка за тель ст вах; по след няя под ра зу ме ва ет при ме не ние ста ти сти че ски дос то вер -
ных на уч ных све де ний. По ря док раз ра бот ки  со гла со вы вал ся с уров нем до ка за тель -
но сти ре ко мен да ций.

• Стра те гия по ис ка до ка за тельств вклю ча ла по иск РКИ по клю че вым сло вам
(«ла зер ная те ра пия», «lasertherapy», «low-intencity laser therapy», «LLLT») в
элек трон ных ба зах дан ных (PEDro, PubMed, EMBASE, E-library), ба зах дан -
ных сис те ма ти че ских об зо ров (http://www.cochranelibrary.com/, DARE), из
ме ж ду на род ных баз дан ных дру гих кли ни че ских ре ко мен да ций (NGC,
GERGIS, NZGG, NICE) с по сле дую щим по ис ком пол но тек сто вых ста тей на
сай те из да те лей, а так же руч но го по ис ка в жур на лах за пе ри од с 1980 по
2022 гг.

• Кри те рии от бо ра до ка за тельств. При раз ра бот ке ре ко мен да ций ис поль зо -
ва лись пре иму ще ст вен но дан ные оте че ст вен ных и за ру беж ных сис те ма ти че -
ских об зо ров, ме та-ана ли зов РКИ, а так же дан ные от дель ных РКИ, оце ни вае -
мые не ме нее чем на 6 из 10 бал лов по шка ле PEDro (вклю ча ет 10 па ра мет ров
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РКИ, та ких как ран до ми за ция, срав ни тель ный ха рак тер ис сле до ва ния, оцен ка
по ко неч ным точ кам, ос ле п ле ние и др.) на рус ском или анг лий ском язы ке.

• При со став ле нии ре ко мен да ций при ме ня лись стан дарт ные ме то ды от бо ра ма -
те риа ла для вклю че ния и при ня тия окон ча тель ных ре ше ний: го ло со ва ние, ме -
тод со гла со ва ния оце нок Дель фи (ГОСТ Р ИСО/МЭК 31010–2011 Ме недж -
мент рис ка. Ме то ды оцен ки рис ка. – М.: Стан дар тин форм, 2012. – 70 с.).

Ос нов ные цели на пи са ния учеб но го по со бия
• Улуч ше ние ка че ст ва жиз ни па ци ен тов. По вы ше ние уров ня их фи зи че ско го и

со ци аль но го функ цио ни ро ва ния.
• Дол го сроч ная про фи лак ти ка ос лож не ний у па ци ен тов с раз лич ны ми за бо ле -

ва ния ми те ра пев ти че ско го и хи рур ги че ско го про фи ля.
• Ра цио наль ное ис поль зо ва ние вра ча ми-фи зио те ра пев та ми и вра ча ми кли ни че -

ских спе ци аль но стей, про шед ши ми усо вер шен ст во ва ние по ла зер ной те ра -
пии, толь ко тех ме то дик воз дей ст вия НИЛИ, эф фек тив ность ко то рых в на -
стоя щее вре мя име ет стро гие на уч ные до ка за тель ст ва.

• Об лег че ние вы бо ра аде к ват но го ме то да ле че ния па ци ен тов для всех за ин те -
ре со ван ных спе циа ли стов в об лас ти реа би ли та ции и ку рор то ло гии.

• По вы ше ние фи нан со вой ра цио наль но сти ис поль зо ва ния ла зер ной те ра пев ти -
че ской ап па ра ту ры и тру до вых за трат ме ди цин ско го пер со на ла.

• Воз мож ность ши ро ко го ис поль зо ва ния ис точ ни ков ли те ра ту ры мо ло ды ми
уче ны ми в на пи са нии на уч ных тру дов.

• Воз мож ность ис поль зо ва ния в ка че ст ве учеб но го по со бия при обу че нии вра -
чей со спе ци аль но стью «Ле чеб ное дело».
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